Jalgratturid New Yorkis kandmas maske COVID-19 eriolukorra ajal. Foto: A.lIstria

URO jalgrattapiev: mis see on?

Taust:

URO Peaassamblee otsustas kuulutada 3. juuni Glemaailmseks jalgrattapaevaks tunnustades
sellega kaks sajandit kasutusel olnud liikumisvahendi ainulaadsust, pikaealisust ja mitmekulgsust
ning seda, et jalgratas on lihtne, taskukohane, usaldusvaarne, puhas ja keskkonnasdbralik saastlik
transpordivahend, mis parandab keskkonnahoidu ja tervist

See tunnustus julgustas sidusrihmi rohutama ja suurendama jalgratta kasutamit saastva arengu
edendamise, laste ja noorte hariduse, sealhulgas kehalise kasvatuse tugevdamise, tervise
parandamise, haiguste ennetamise, sallivuse, vastastikuse maistmise ja lugupidamise kasvatamise
ning sotsiaalse sidususe saavutamise lihtsustamise vahendina.

Peaassamblee tervitas algatusi korraldada jalgrattasoite riiklikul ja kohalikul tasandil, et tugevdada
fuusilist ning vaimset tervist ja heaolu ning arendada uhiskonnas jalgrattaséidu kultuuri.

Pohjused:

Jalgratas on lihtne, taskukohane, usaldusvaarne, puhas ja keskkonnasobralik saastlik
transpordivahend;

Jalgratas voib olla transpordi, aga ka hariduse, tervishoiu ja spordi kattesaadavuse vahend
Jalgratta ja jalgratturi vaheline stinergia edendab loovust ja sotsiaalset kaasatust ning annab
jalgratturile kohaliku keskkonnaga vahetu kontakti;

Jalgratas on saastva transpordi sumbol ja edastab positiivse sonumi saastva tarbimise ja tootmise
edendamiseks ning sellel on positiivne moju kliimale.

Sisu:

Julgustada liikmesriike poorama valdkondadevahelistes arengustrateegiates erilist tahelepanu
jalgrattale ja kaasama jalgratas rahvusvahelisse, piirkondlikku, riiklikku ja riikidevahelisse
arengupoliitikasse ja -programmidesse;

Julgustada lilkmesriike parandama liiklusohutust ja integreerima seda saastva liikkuvuse ning
transpordi infrastruktuuri kavandamisse, eriti jalakaijate ohutuse ja jalgrattasoidukite liikuvuse
aktiivse kaitse ja edendamise poliitika ja meetmete kaudu, pidades silmas laiemaid tervisetulemusi,
eriti vigastuste ennetamist ja mittenakkuslike haigusi;

Julgustada sidusrihmi rohutama ja edendama jalgratta kasutamist saastva arengu toetamise, laste
ja noorte hariduse, sealhulgas kehalise kasvatuse tugevdamise, tervise parandamise, haiguste
ennetamise, sallivuse, vastastikuse moistmise ja austamise kasvatamise ning sotsiaalse sidususe
saavutamise lihtsustamise vahendina;

Julgustada lilkmesriike votma vastu parimaid tavasid ja vahendeid jalgratta reklaamimiseks koigi
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uhiskonnaliikmete seas ning tervitada sellega seoses algatusi korraldada jalgrattasoite riiklikul ja
kohalikul tasandil, et tugevdada fuusilist ja vaimset tervist ja heaolu ning arendada rattasoidu
kultuuri Ghiskonnas.

Seosed:

» Regulaarsel mddduka intensiivsusega fulsilisel aktiivsusel - naiteks kondimine, jalgrattasoit voi
sportimine - on tervisele oluline kasu.

» Igas vanuses kaalub fuusilisest aktiivsusest tulenev kasu tles véimaliku, naiteks dnnetuste
tagajarjel tekkiva kahju.

o Ukskaik milline fiiisiline aktiivsus on parem kui mitte tikski.

« Paeva jooksul suhteliselt lintsal viisil aktiivne olles saavad inimesed Usna holpsalt saavutada
soovitatud aktiivsustaseme.

» Riikide maanteeprogrammi 2018. aasta aruandes oeldakse, et jalgsi ja jalgrattaga liikuvate
inimeste - sageli enamuse linna kodanike - liikkumisvajadused jaavad endiselt tahelepanuta, ehkki
jalakaijatesse ja jalgratturitesse investeerimise eelised voivad paasta elusid, aidata kaitsta
keskkonda ja toetada vaesuse vahendamist.

» Jalutavate ja jalgrattaga soitvate inimeste vajaduste rahuldamine on jatkuvalt liikuvuslahenduse
kriitiline osa, aidates linnadel toime tulla elanikkonna kasvust tuleneva suurenenud heitkogustega
ning parandada 6hukvaliteeti ja liiklusohutust.

« Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel on jalgsi ja jalgrattaga sditmise ohutu taristu tee
suurema tervisealase vordoiguslikkuse saavutamiseks. Vaeseimasse linnasektorisse, kes sageli ei
saa endale isiklikke sdidukeid lubada, on jalgsi ja jalgrattaga soitmine transpordiliik, mis
vahendab sidamehaiguste, insuldi, teatud vahivormide, diabeedi ja isegi surma ohtu. Seetottu
pole parendatud aktiivne transport mitte ainult tervislik; see on ka diglane ja tasuv.
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