
Töötuba  
„Varjumise 10 
sammu“

Varjumine on kaitse leidmine väliskeskkonnas 
oleva ohu eest – rahutused, terrorism, reostus, 
raketi- või droonirünnak jms.



1. Kui pole kuhugi kohe varjuda, 
heitke kõhuli, et olla väiksem 
sihtmärk kildudele, lööklainele, 
kuulidele jms.

2. Kaitske suuri veresooni. Kõhuli 
olles katke kätega kaelasooned, 
jalad risti.

3. Plahvatuses ülespaiskunud praht 
kukub alla. Pärast plahvatusi 
vaadake üles ja ringi, leidke 
võimalusel kohe katusealune. 

OLUKORD: „OLETE ÕUES, SIREENID LÄKSID TÖÖLE 
JA/VÕI KÄIVAD PLAHVATUSED…..“



4. Parim varjumiskoht on 
lähim varjumiskoht. Liikuge 
esimese hoone lahtisest 
uksest sisse, võimalusel 
aidake abivajajat.

5. Hoones on katmata akendega 
ruum on ohtlik kildude 
laialipaiskumise tõttu. Sellises 
ruumis varjuge aknast allapoole.  



6. „Kahe seina reegel“ – esimene sein 
võtab lööklaine endale, teine kaitseb 
paiskuva prahi eest. Kui keldrisse ei 
saa/ei oska liikuda, varjuge kõigepealt 
WCs/dušširuumis.

7. Vältige tehnoruume. Katelde, 
pumplate ja elektrikilpidega 
ruumid võivad olla ohtlikud 
varjumiseks. 



9. Vaadake kas õhuliikumine on 
keldris olemas.

8. Keldrisse jõudes valige akendeta 
ruum, mis on ideaalis varjumiseks 
ettevalmistatud.

10. Keldrisse tasub jääda 
seniks, kuni on selge, et 
väljuda on ohutu. Lugege 
telefonist teavitusi, kuulake 
raadiot, kuni saate kinnituse.
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