PHOENIX /. -

Tartlaste hinnang oma toidutarbimisele ja saastlikkusele

2023. aasta detsembris viisid Tartu linnavalitsus ja e-Riigi Akadeemia projekti Horizon 2020
“PHOENIX: Kodanike hddl rohelise Euroopa eest” raames labi toidu raiskamist ja sdadstmise
motiveerimist uuriva veebikusitluse.

Kusitluse tulemused on aluseks sama projekti raames 23. martsil 2024 toimuvale Tartu
Toidukogule, saastlikuma toidukasutuse mini-rahvakogule.

Kisimustikule vastamine oli anonliimne ja andmeid kasutatakse ainult ekspertidele
taustinfoks Toidukogu aruteluteemade-ettepanekute sonastamisel ja linnale edasise
kommunikatsiooni ning tegevuste planeerimisel.

Kisitlus koosnes 14 kiisimusest ning nendele vastas kokku 339 inimest. Vastanutest 87% (294)
olid naised, 11% (37) mehed, kaheksa inimest oli jatnud soo markimata voi ei soovinud seda
teha.

Vastanutest hindas isiklikku teadlikkust sdastlikust toidukasutusest vaga heaks 167 inimest
ehk ligi pooled. Kui siia lisada veel need vastajad, kes hindasid teadmisi rahuldavaks, siis
moodustavad nad kokku enam kui 4/5 ehk 83%. Teadlikkust hindas madalaks vaid 14 inimest.
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Joonis 1: Anna palun hinnang oma teadlikkusele sddstlikust toidukasutusest
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Raisku mineva toiduliigina (Joonis 2) nimetati pea vordselt piimatooteid (19%), valmistoitu
(15%), teraviljatooteid (15%) ning puuvilju (15%).
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Joonis 2: Mis liiki toitu Sul enim raisku léheb?

Kuigi uuringu naitavad, et kdige enam laheb toitu raisku kodumajapidamises, siis sarnaselt
leidis vaid 20% vastanutest. Ule poole vastanute hinnangul toimub suurim raiskamine aga
hoopis kauplustes, nii vastas 51% (Joonis 3).
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Joonis 3: Kus raisatakse Sinu arvates toitu kéige rohkem?

Suurimaks takistuseks peetakse eelistust tarbida voéimalikult varsket toitu. Rohkem oodatakse
nlgimist kauplustelt.

Isiklikest nippidest, mida rakendatakse toidu saastlikumaks kasutamiseks (Joonis 4), oli
populaarseim jadkide kasutamine, mida margiti 244 korral. Pea sama palju — 236 korral —toodi
valja kiilmiku sisu kontrollimist enne ostlemist ning ,,parim enne” voi , kehtiv kuni“ margistuse
vaatamist margiti 224 korral.

Toidu saastmiseks/raiskamise vahendamiseks

Koostan nidala toidukava (N 49
Kasutan toidujagamiskappe A -
Kontrollin “parim enne” ja “kehtiv kuni” tihtaegu R 224
Koostan ostunimekirja . 191
Kontrollin alati enne kiilmikut, kui ostlema lahen A 236
Ostan vdimalusel tooteid, mille realiseerimisaeg... A 202
Ostan vaid seda, mis hdadavajalik I 182
Kasutan jaske I > /4
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Joonis 4: Mida teed Sina, et toitu viihem (véi lildse mitte) raisata?

Peamiseks taiendavaks voimaluseks veelgi sadstvamalt toiduga Umber kdia peeti ise toidu
valmistamist ning kollaste siltidega toiduainete ostmist kauplustes, mida margiti vastavalt 289
ja 260 korral (Joonis 5).

info@phaenix-harizon.eu phoenix-horizan.eu



PHOENIX ... 0.

Thiz project has recahed §
tha Eurmpan Union's Hoelinn 2000
reseah srd Enowalion o gemme
under grank agreement o 100037320

reding from

Voimalused toiduraiskamise vahendamiseks

Holpsamini leitavam info sddstmise kohta (nt
retseptid koos Gigete kogustega)

101

Toidujagamiskappide kasutamine 155

Restoranide, kohvikute kaupluste dpid, mis
annavad teada hinnaalandusest Ule jaavale...

148

Ise valmistoidu tegemine 289

Kollaste siltidega asjad poes 260
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Joonis 5: Millised on olemasolevad véimalused Sinu toiduraiskamise vihendamiseks?

Toiduraiskamise peamiseks motivaatoriks oli veendumus, et tegu on ,,dige asjaga, mida teha“,
mida margiti 266 korral. Pea samavaarselt peeti oluliseks rahalist sdadstu, kokku 260 markimist
(Joonis 6).

Moned vastused:

e Nous vihemate alternatiividega poes (20+ natuke erinevat toodet (ihes poes saadaval
tekitavad ka palju raisatud toitu)

e  Oleks valmis oma aia sndkke toorsndkiks tegema

e QOlen valmis ostma rohkem viimase hetke tooteid, selleks kédima tihemini poes

e Ma arvan, et ma peaks kbike, mida ma juba teen, teise energiaga tegema, et teisigi paremini
kaasa haarata!
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Motiveeritus toiduraiskamist vihendama

Kui aus olla, ma polegi eriti motiveeritud [ FE]
Kui see sddstab aega A 177
Pere ja/vdi Gihiskonna surve [ PH
Okoloogilise jalajalje/kliimamuutuse... I 170
Kui seda on lihtne teha I s:
Sest see on lihtsalt Gige asi, mida teha _ 262
Kui see saastab raha _ 260
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Joonis 6: Mis motiveerib Sind toiduraiskamist véhendama?

220 vastanutest on kokkupuude lasteaia- voi koolitoiduga, neist 165 inimest leidis, et
haridusasutustes leiab aset palju raiskamist (Joonis 7). Peamiste p&hjustena mainiti piiratud
vOimalust taldrikutdie kujundamisel, seda nii toiduvaliku kui koguse osas. Lisaks toodi vilja
pakutava toidu liigset erinevust kodus tarbitava toiduga ning liiga lihikest aega s66miseks.

Toidusraiskamine haridusasutustes (jah
165, ei 55)

S66miseks on liiga vdahe aega

Valikuvéimalused oma taldrikutdie
kujundamisel on liiga kitsad (nii sisu kui
koguse osas)
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Mend on liialt ekperimenteeriv/liiga erinev
laste harjumuspdrasest menuist kodus.

96
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Joonis 7: Kui vastasid eelmisele kiisimusele jah, siis mis Sa arvad, miks esineb koolis-lasteaias palju
raiskamist
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Lisainfo:

PHOENIX projekt keskendub keskkonna- ja sotsiaalse juhtimise innovatsioonile, tugevdades
demokraatia rolli oluliste muutuste, nagu Euroopa Rohelise Leppe elluviimisel, juhtimises. Projekt
toob esile uudsed meetodid, millega kodanikud saavad aktiivselt osaleda poliitilise otsustusprotsessi
koikides etappides. See v6imaldab kujundada kaasavamaid strateegiaid, mis peegeldavad kogukonna
mitmekesisust ja vajadusi, tagades samas tulemuslikud ja jatkusuutlikud lahendused.

https://phoenix-horizon.eu/

Sotsiaalmeedia

o) flvlin

#PhoenixEUproject

E-riigi Akadeemia (eGA) on sdltumatu missioonipohine oivakeskus, mille kutsusid 2002. aastal ellu
URO arenguprogramm, Avatud Uhiskonna Instituut ning Eesti Vabariigi Valitsus. eGA aitab avaliku
sektori organisatsioonidel ja vabaiihendustel luua ja arendada jatkusuutlikku ja t6husat e-riiki ning
parendada demokraatlikke protsesse.
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